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Varje ménniska ar unik. En del av den hér informationen kan
stimma Overens med Dig och Din situation.

I samband med du varit med om kan det hdanda, att Du kommit i
CHOCK. Aven om Du varit vid medvetande, kan det vara svart
att minnas och forsta vad som har hént.

De flesta méanniskor drabbas nagon ging 1 livet av en krisreaktion.
Var och en dr unik, men det finns vissa vanliga sétt att reagera pa.

Foljande monster ér ofta forekommande:

1. Psykisk chock, d4 allt kéinns overkligt och efterat kan du ha
svart att minnas vad som sagts eller vad som hinde.

2. Reaktionen pa det som hint kommer ofta da chocken sldpper.
Den kan besti av olika kénslor, t ex ilska, sorg, irritation,
rddsla och skuld. Det dr bra om Du tillater Dig att uttrycka det
Du faktiskt kinner. Kédnsloméssiga reaktioner, hur starka de &n
tycks vara, dr normala reaktioner.

3. Bearbetning av hiandelser, kinslor och minnen borjar efter
reaktionen. Det dr vardefullt att Du berattar vad Du tinker och
kanner om det som héant.

4. Det ar forst efter bearbetningen Du kan borja acceptera Din
nya livssituation.

I samband med en kris blir Du kénsligare dn vanligt. Tidigare
svéra handelser Du varit med om i Ditt liv kan gora sig pdminda.

Aven olika kroppsliga symtom ir vanliga, som t ex dilig matlust,
somnproblem, magont och huvudvirk. Du har naturliga forsvar
som skyddar Ditt psyke. Alkohol och droger kan ta bort dem.

SAMMANFATTANDE RAD

Om mgjligt — ha ndgon hos Dig forsta tiden.

Tala om det som hént Dig.

Tillat Dig kénna det Du kénner.

Se till att du far sova.
Om Du behover medicin kontakta ldkare.

Undvik alkohol och droger.

Tycker Du att Du har det svart och vill ha hjélp —
ring kurator pa sjukhuset tel: 73 10 00.
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