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Oppna jaimforelser

Folkhilsan i Blekinge

Den férsta rapporten om Oppna jimforelser inom folkhilsoomridet presenteras idag. Av
rapporten framgar att hilsolaget i Sverige 6verlag dr mycket gott. I en internationell jimf6relse
hivdar sig Sverige mycket bra.

Med utgangspunkt fran den nationella 6ppna jimforelsen sammanfattas hir folkhalsolaget 1
Blekinge. Jamforelsen utgar fran 21 indikatorer uppdelade pa levnadsvillkor, levnadsvanor och
hilsoeffekter. Det dr uppgifter himtade fran registerdata och enkitdata som samlats in pa
nationell niva av Socialstyrelsen, Statistiska centralbyran, Smittskyddsinstitutet och Statens
Folkhalsoinstitut.

Socialstyrelsen publicerade den férsta folkhalsorapporten 1987 och rapporten visade att det fanns
stora sociala skillnader i hilsa. Sedan dess har befolkningen som helhet fitt battre folkhilsa, men
de stora sociala skillnaderna kvarstir och 1 vissa avseenden 6kat. For de bist stillda grupperna 1
samhillet har folkhalsoutvecklingen varit mycket gynnsam.

I jiamforelse med riket presenteras folkhilsan i Blekinge med f6ljande:
LEVNADSVILLKOR
Socialt deltagande

Att deltaga i socialt sammanhang ger goda hilsoeffekter. Studier har visat att socialt deltagande,
bland annat genom olika kulturupplevelser, verkar kunna paverka hjirnan och 6ka motstandet
mot sjukdomar som cancer och infektioner.

Min redovisar 1 allméinhet lidgre socialt deltagande 4n kvinnor.

Blekinges kvinnor (18-80 ar) har det ligsta sociala deltagandet i riket. 24% av kvinnorna uppger lagt
deltagande jiamfort med 17,7 % for riket. Aven minnen i Blekinge har ligt socialt deltagande. Denna bild, bide
[for kvinnor och man, forstirks ndr vi granskar det sociala deltagandet med ntgangspunkt fran uthildningsniva. Ju
lagre utbildning desto samre socialt deltagande. De som har eftergymnasial utbildning har ett storre socialt
deltagande.

Socialt stod - tillit till andra

Tillit till andra manniskor dr en viktig dimension i det sociala kapitalet. Kvinnor har storre tillit till
andra dn vad min har.

Kvinnorna i Blekinge har lagre tillit till andra an riket i genomsnitt. Kvinnorna i Blekinge har t.o.m. simre tillit
till andra dn vad mdénnen har. Mdnnen i ldnet bar d andra sidan en forhallandevis god tillit till andra.

Med lingre utbildning foljer ocksa stirre tillit.
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Trygg miljo

Tryggheten i ndiromridet/bostadsomradet har stor betydelse for bade trivseln och hilsan. Att
kanna trygghet 1 sin narmiljé ger forutsittningar for att sjilv kunna valja var man vill vistas, t.ex.
promenader, utan kinna radsla for brott.

Kvinnor dr betydligt mera oroliga att ga ensamma dn man.

Kvinnorna i Blekinge avstar i storre utstrickning att ga ut ensam dan kvinnor i genomsnitt i landet. De
blekingska mdannen dr inte mera radda dn mdnnen i riket i genomsnitt.

Behorighet till gymnasieskolan

Personer med lang utbildning har oftare battre hilsa 4n personer med kort utbildning,.

Resultaten visar att behorigheten till gymnasieskolan varierar mellan kommunerna i landet. Det ar
flera flickor 4n pojkar som har behorighet.

Blekinges kommuner befinner sig pa riksgenomsnittet. Undantag ar Olofstrom som har higre andel dan
genomisnittet.

LEVNADSVANOR
Fysisk aktivitet

Kroppen fungerar bist nir den ar regelbundet aktiv. Den allt mera stillasittande tillvaron utgor en
stor riskfaktor och ett hot mot en god folkhalsa.

Min dr mera fysiskt aktiva dn kvinnor.

Andelen fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag dr i Blekinge ligre en riskgenomsnittet. I Blekinge ar Ronneby
kommun den mest fysiskt aktiva kommunen med ett virde dver riksgenomsnittet. Karlskrona, Karlshamn och
Olofstrim befinner sig under snittet. Silvesborg har ett genomsnittligt virde. Det dr pdtagligt att kvinnor i linet
meed lingre uthildning dr mera fysiskt aktiva an de med ligre utbildning.

Matvanor - frukt och gront

En vil sammansatt och niringsriktig kost frimjar hélsan. Hjartsjukdomar, hogt blodtryck och
vissa typer av cancersjukdomar ar exempel pa sjukdomar och tillstind som foérknippas med lagt
intag av frukt och gront.

En hogre andel kvinnor 4n min dter frukt och gront minst fem ganger per dag. Det finns ocksa
en skillnad pa utbildningsniva sa att en hogre andel av kvinnor med lang utbildning anger frukt-
och gronsakskonsumtion dn kvinnor med kort utbildning. Skillnaden avseende utbildningen ar
inte lika tydlig bland mannen.

Konsumtionen av frukt och grint i Blekinge bedims ligga pa ett riksgenomsnitt. Kvinnorna i Blekinge med ling
utbildning har en avsevdrt storre konsumtion av frukt och gront jamfort med lagntbildade. Denna avvikelse dr den
Storsta i riket.

Rokvanor

Rokning dr den enskilt storsta riskfaktorn f6r sjukdom och fértida dod 1 vistvirlden idag. I
Sverige avlider ungefir 7000 personer arligen i sjukdomar relaterade till rokning. Andelen
r6kande kvinnor ir hégre dn andelen rokande mién. Andelen dagligrékande ar hogre bland
personer med kort utbildning 4n bland dem med ling utbildning.

Blekinge har en hog andel dagligrikande. Andelen dr vésentligt hogre dn riksgenomsnittet bade for kvinnor och
mdn.
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Rokande - blivande mammor

Mammans rokfrihet under graviditet och spadbarnstid ger barnet bra férutsittningar for en god
och hilsosam uppvixt. Rokning under graviditeten 6kar risken for dalig fostertillvixt och
dirigenom ocksa sannolikt risken f6r 6kad sjuklighet i1 framtiden.

Andelen rékande blivande mammor varierar 1 riket mellan 4 och 9 procent pa linsniva.

8,2 procent av de blivande mammorna i Blekinge roker. Riksgenomsnittet ar 7,5 procent.

Riskabla alkoholvanor

Omfattande alkoholkonsumtion aterfinns bland de fem storsta riskfaktorerna for forlorade friska
levnadsar, enligt WHO:s berikningar. Under de senaste 10 aren har den uppskattade totala
alkoholkonsumtionen i Sverige 6kat med drygt 30 procent och mellan 5 och 10 procent av
befolkningen beridknas vara alkoholberoende. Den sjilvskattade alkoholkonsumtionen har mitts
och resultaten visar att andelen personer med riskfylld alkoholkonsumtion varierar mellan 5 och
22 procent i linen. Min anger en hogre andel dn kvinnor. Riksgenomsnittet f6r kvinnor ar 9,9
procent och f6r mén 17,1 procent.

De riskabla alkoholvanorna dr ligre dn genomsnittet for kvinnor i Blekinge. Mdnnens vanor bedims ligga pa
riksnivan. Karlskrona kommmun redovisar en higre niva dn riket i genomsnitt och Solvesborg en ligre niva. For
midn med kort uthildning ar andelen med riskabla alfoholvanor den higsta i riket (22 procent )

HALSOEFFEKTER
Sjalvskattat allméant halsotillstind

Fragor om sjalvskattad halsa har sedan linge anvints for att mata befolkningens halsa. Studier har
visat att personer som anger en god sjalvskattad hilsa lever lingre dn personer som anger att de
har dalig hilsa. Resultaten i jimf6relsen visar pa skillnader i sjalvskattat halsotillstand och min
anger bittre hilsa dn kvinnor. Andelen personer med bra/gott allmint hilsotillstind finns i
manga fall i hogre grad bland dem med ling utbildning jamfort med dem med kort utbildning.
Rent allmaint dr skillnaderna i riket inte sa stora. Blekinge redovisar ett samre uppskattat allmdintillstand dn
riket i genomsnitt, bide for kvinnor och mén. Denna bild forstirks nér vi granskar utbildningsbakgrund. Det dr
en pataglig skillnad i Blekinge mellan lag- och higntbildade och deras upplevelser av sin hilsa. Samtliga
kommuner i linet redovisar en ligre andel med god fysisk hilsa.

Psykiskt vilbefinnande

Psykisk ohilsa ir ett begrepp som innefattar en rad olika aspekter av psykiska problem. Det giller
allt fran problem som trétthet, oro och angest till depression och sjukdomar som schizofreni.
Mellan 20 och 40 procent av Sveriges befolkning anger att de lider av olika grad av psykisk
ohilsa. Sirskilt unga kvinnor ar drabbade.

Den 6ppna jamforelsen visar att 1 drygt halften av linen ar andelen kvinnor som anger psykiskt
vilbefinnande hogre dn andelen man med nedsatt psykiskt valbefinnande.

Blekinges kvinnor anger ett nagot bittre vilbefinnande dn riket i genomsnitt (19 jamfort med 20,5 procent).
Mcnnen mar som riket i genomsnitt.
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Medellivslingd

Medellivslingden har i Sverige 6kat med 25 ar sedan i borjan av 1900-talet. Den férvintade
livslaingden var da 57 ar f6r flickor och 55 ar f6r pojkar. Enligt Statistiska centralbyran kommer
en flicka som féddes ar 2008 att leva i 83,1 ar och en pojke 1 79,1 ar.

Den 6ppna jamforelsen visar att kvinnor har hogre medellivslingd 4n min i alla landsting,.
Personer med lang utbildning har hégre medellivslingd 4n personer med kort utbildning, detta
giller bade kvinnor och min.

For Blekinge dr medellivslingden 83,3 ar for kvinnor och 79,2 ar for mdn.

Hilsopolitiskt atgirdbar dédlighet

Hilsopolitiskt atgardbar dodlighet avser diagnoser och dédsorsaker som anses méjliga att kunna
paverka med bredare hilsopolitiska insatser, dven om mattet till viss del speglar exponeringar
relativt langt bakat i tiden. De diagnoser och dédsorsaker som ingar 1 indikatorn ér lungcancer,
cancer i matstrupe, levercirros och motorfordonsolyckor. Det faktiska antalet halsopolitiskt
atgirdbara dodsfall var 12 420 sammantaget for aren 2004 - 2007, varav 4 950 kvinnor och 7 470
min. Resultaten visar att minnen dor av de sjukdomar som ingar i mattet i hogre grad an
kvinnor. For kvinnor ér riksgenomsnittet 28,2 avlidna per 100 000 och f6r min 44.,4.

For Blekinge dr motsvarande siffror 25,5 for kvinnor och 44,1 for man

Hjirtinfarkt

Hjart- och kirlsjukdomarna ar fortfarande ett av de storsta folkhalsoproblemen i Sverige , dven
om dédligheten minskat kraftigt under de senaste aren. Ar 2005 utgjorde hjirt- kirlsjukdomar 42
procent av alla dodsorsaker bland bade min och kvinnor i landet. Data f6r indikatorn akut
hjartinfarkt baseras pa Socialstyrelsens register Gver patienter i sluten vard och
doédsorsaksregistret. Indikatorn dr berdknad som antal attacker per 100.000 invanare 20 ar och
aldre, dldersstandardiserade virden, 2002 - 20006.

Resultaten visar i riskgenomsnitt 414,9 attacker per 100 000 individer 20 ar och dldre f6r kvinnor
och 8024 {6+ man.

For Blekinge dr motsvarande antal 415,9 for kvinnor och 809,6 for mdn.

Lungcancer

Enligt Folkhalsorapport 2009 roker knappt en miljon personer 1 Sverige varje dag. Rékning ér
vanligare bland kvinnor 4n bland mién. Mellan 80 och 90 procent av alla lungcancerfall orsakas av
r6kning.

Data f6r lungcancer baseras pa Socialstyrelsens cancerregister och beskriver insjuknande per 10
000 kvinnor respektive min. Resultaten visar att mén fortfarande drabbas av lungcancer i hogre
grad dn kvinnor. Riksgenomsnitt 3,1 insjuknad kvinna jamfért med 3,8 insjuknad man.

Blekinge ligger over riksgenomsnittet med 3,6 insjuknad kvinna och 4,6 insjuknad man.
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Skador bland barn

Antalet dodsfall bland barn orsakade av olyckor har minskat kraftigt under de senaste 30 - 40
aren, men ungefir 10 procent av alla barn uppsoker arligen en akutmottagning pa grund av en
skada till f6ljd av en olycka.

Resultaten himtade frin Socialstyrelsens register visar att pojkar skadar sig 1 hogre utstrickning
an flickor. Det finns ocksa stora skillnader mellan landstingen. Blekinge uppger mycket liga skador for
Slickor och under riksgenomsnittet for pojkar.

Fallskador bland personer 65 ar och ildre

Fallolyckor ir den vanligaste olycksorsaken i Sverige och éldre personer dr speciellt drabbade.
Trots att gruppen 65 ar och idldre endast utgor 17 procent av befolkningen, drabbar nistan tva
tredjedelar av alla dédsolyckor denna grupp. Fem ganger fler hamnar pa sjukhus efter fallolyckor
an efter trafikolyckor. Resultaten visar att det finns stora skillnader mellan kommunerna med
betydligt fler dldre som vardas pa grund av fallolyckor i norra Sverige. Kvinnor skadar sig
betydligt oftare 4n man.

I Blekinge dr det forhéllandevis mycket fi éldre mén som drabbas av fallolyckor. Aven kvinnorna drabbas i
mindre omfattning an riket i genomsnitt. Samtliga kommuner i Blekinge visar pd goda siffror vad géiller

Jfallskador.

Tonarsaborter

I takt med att medeldldern for forstféderskor har stigit har ocksa andelen tonéringar som avslutat
graviditeten med abort 6kat. Tonarsaborterna minskade under férsta halvan av 1990 -talet med
okade under andra halvan och har under 2000-talet legat pa en i stort sitt oférindrad niva.
Resultaten visar att det finns stora skillnader mellan linen.

Antalet aborter bland kvinnor 19 ar eller yngre per 1000 kvinnor ar 2008 visar att Blekinge har det tredje
ldgsta antalet i riket, 19,2 jamfort med 24,3 for riket.

Klamydia

Klamydia édr den idag i sarklass vanligaste konssjukdomen bland de anmalningspliktiga sexuellt
overforbara sjukdomarna. 1989 rapporterades 29 000 fall. Sedan andra halvan av 1990-talet har
klamydian 6kat och ar 2007 rapporterades 42 000 fall.

Resultaten visar pa en hogre férekomst bland kvinnor. Sjukdomen kan vara svarare att uppticka
bland man, vilket kan innebira att fler mén dr drabbade dn vad som syns 1 statistiken.

For Blekinges del rapporteras ett antal, bide for kvinnor och min, som ligger, ndgot dver riksgenomsnittet.

Fetma

Viktgrinser for under- respektive 6vervikt och fetma har definierats genom s.k.
kroppsmasseindex ( en relation mellan lingd och vikt). Ett index 6ver 30 klassas som sjukdomen
fetma. Hogt index (BMI) utgor en riskfaktor for att drabbas av ett flertal olika sjukdomar och
symtom, till exempel smirta och vark, typ 2-diabetes, hogt blodtryck, hga blodfetter,
hjartsjukdomar och vissa cancerformer, bland annat tjocktarmscancer.
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Andelen med fetma for riket uppgar f6r kvinnor till 12,7 procent och f6r min till 12,0 procent.
For Blekinge dr motsvarande siffror 12,5 for kvinnor och 7,3 for man. De blekingska mdannen ligger bist till i
landet vad géller fetma. Bdde i riket och Blekinge finns ett samband mellan utbildningsbakgrund och fetma.

Tandhilsa

Det finns idag ingen samlad bild om tandhilsan hos den vuxna befolkningen i Sverige.
Enkitundersokningar visar att ungefir 13 procent av den vuxna befolkningen, ndgot fler méin dn
kvinnort, inte hat besokt tandvird under de senaste tva dren.

Genom enkitundersokningar har den sjilvskattade tandhilsan kunnat matas. 74,6 procent av
kvinnorna i riket uppger att de har god tandhilsa. F6r méinnen dr motsvarande siffra 69,8
procent.

Mdnnen i Blekinge har biittre tandbdlsa dn kvinnorna. Mdnnen har en tandbélsa som dr bittre an
riksgenomsnittet. 1 gruppen med ligre utbildning ligger ménnen i linet i topp. Kvinnornas tandhdlsa ligger nagot
under riksnivan. Generellt finns ett samband mellan hogre utbildningsniva och battre tandhdilsa.

SAMMANFATTNING

En sammanfattande bild 6ver folkhilsan i Blekinge visar i jimforelse med riket:

Positivt

Bittre psykiskt valbefinnande

Mindre riskabla alkoholvanor

Bittre hilsopolitisk datgirdbar dédlighet
Behorigheten till gymnasieskolan ar hég i Olofstrém
Mycket ligt antal skador bland flickor

Fa ildre drabbas av fallolyckor

Lagt antal tonarsaborter

Minnen ir mindre feta

Minnen har god tandhilsa

Negativt

Lagt socialt deltagande bland kvinnor

Kvinnorna har ldgre tillit till andra

Kvinnorna avstar i storre utstrickning att ga ut ensamma
Lagre fysisk aktivitet

Ho6g andel dagligrokare

Sdmre allmint hilsotillstind

Storre risk for lungcancer

Thomas Gustafson
Folkhalsostrateg





