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Vaccinera dig mot
den nya influensan

Skydda dig sjalv

Genom att vaccinera dig minskar du risken
att bli sjuk i den nya influensan A(H1IN1).

De allra flesta som blir sjuka far vanliga
influensasymtom och behover inte sjuk-
husvard. Men en del blir svart sjuka eller dor
avinfluensan eller av féljdsjukdomar. Du
kan inte sakert veta om du riskerar att bli
mycket eller lite sjuk av influensan.

Skydda andra

Nastan alla har kontakt med nagon som
riskerar att bli allvarligt sjuk av den nya
influensan, till exempel ndgon som ar gra-
vid eller har astma. En del personer kommer
inte heller att kunna vaccinera sig, som sma
barn eller personer med allvarlig dggallergi.
Nar du vaccinerar dig minskar du risken for
att nagon av dem ska bli smittad.

Hindra smittspridningen

Nar du vaccinerar dig hjalper du bade till att
skydda personer i din narhet och bidrar till
att samhallet kan fungera som vanligt trots
influensapandemin. Influensa A(H1N1) &r
mer smittsam an vanlig influensa och fler
ar mottagliga for att smittas av den. Darfor
kan betydligt fler bli sjuka pa samma gang.

Du ska ta tva doser av vaccinet med minst tre veckors mellanrum. Da far du basta mojliga skydd.
Vaccineringarna berdknas starta i mitten av oktober.
Lds mer pa www.ltblekinge.se/nyainfluensan, www.krisinformation.se eller www.1177.se.

Kroniska sjukdomar

Har du en kronisk sjukdom som innebar att du
ofta har lakarkontakt ar det extra viktigt att
du vaccinerar dig, eftersom du kan bli sjukare
an andra om du farinfluensa eller f6ljdsjukdo-
mar efter en influensa.

Graviditet

Omdu dr gravid ar det extra viktigt att du vac-
cinerar dig. Immunférsvaret ar nagot nedsatt
ndrdu ar gravid, vilket gor att du loper storre
risk att bli svart sjuk i influensan. Gravida
I16per sarskilt stor risk att bli svart sjuka under
de sista tre manaderna av graviditeten, da
lungornas kapacitet ar mindre.

Nedsatt immunforsvar

Vaccinet kan ges till personer med nedsatt
immunforsvar, eftersom det inte innehaller
levande virus.

Amning
Du kan vaccinera digom du ammar.

Allergier

Vaccinet innehaller spar av aggprotein. Om
du &r 6verkanslig mot agg bor du radfraga din
lakare om du ska vaccinera dig. Starka reak-
tioner dr dock mycket sallsynta. Du bor ocksa
radfraga din lakare om du tidigare reagerat

i samband med influensavaccination eller
annan typ av vaccination.

Biverkningar av vaccinet

Efter vaccination kan du fa en lokal reaktion
med rodnad, svullnad och 6mhet vid stick-
stallet. Du kan ocksa fa feber, huvudvark,
illamaende eller influensaliknande symtom.
Du behover inte soka kontakt med varden for
dessa symtom om de inte kvarstar flera dygn.
Biverkningarna ar avsamma typ som vid vac-
cination mot sasongsinfluensan.

Barn
0-6 manader: Ingen vaccination rekom-
menderas.

6 man-3 ar: Vaccination med halv dos rekom-
menderas for barn som tillhor grupper som
riskerar att bli svart sjuka.

3-12 ar: Vaccination med halv dos rekommen-
deras till samtliga.

13-17 3r: Vaccination med hel dos rekommen-
deras till samtliga.

Rekommendationerna for vaccination av barn
kan komma att andras. Aktuell information
finns pa www.lakemedelsverket.se

Vilka bor inte vaccinera sig?

Personer med allvarlig allergi mot innehallet
i vaccinet bor radgora med sin lakare fore
vaccinering.
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