
L a n d s t i n g e t  B l e k i n g e  i n f o r m e r a r

KARLSKRONA kommun
Lyckeby och Jämjö vårdcentral
Plats: vårdcentralen

Vecka 43, riskgrupper 
Personer födda dag 1–3 vaccineras  
den 19 oktober kl. 9.00–15.00.
Personer födda dag 4–7 vaccineras  
den 20 oktober kl. 9.00–15.00.
Personer födda dag 8–11  vaccineras  
den 21 oktober kl. 9.00–15.00.
Personer födda dag 12–15 vaccineras  
den 22 oktober kl. 9.00–15.00.
Om du inte kan på tiden ovan, extra  
tillfälle den 23 oktober kl. 9.00–15.00.
Vecka 44, riskgrupper 
Personer födda dag 16–19 vaccineras  
den 26 oktober kl. 9.00–15.00. 
Personer födda dag 20–23 vaccineras  
den 27 oktober kl. 9.00–15.00. 
Personer födda dag 24–27 vaccineras  
den 28 oktober kl. 9.00–15.00.
Personer födda dag 28–31 vaccineras  
den 29 oktober kl. 9.00–15.00.
Om du inte kan på tiden ovan, extra  
tillfälle den 30 oktober kl. 9.00–15.00.

Nättraby vårdcentral 
Plats: vårdcentralen
Start vecka 43, riskgrupper     
Vaccination tisdag och fredag kl. 14.00–18.00.

Trossö vårdcentral
Plats: Militärhemmet på Stortorget

Vecka 43, riskgrupper
Personer födda dag 1–15 vaccineras  
den 19 oktober kl. 8.30–16.30.
Personer födda dag 16–31 vaccineras  
den 23 oktober kl. 8.30–15.30.
Vecka 45, riskgrupper
Personer födda dag 1–15 vaccineras 
den 2 november kl. 8.30–16.30.
Personer födda dag 16–31 vaccineras 
den 5 november kl. 8.30–16.30.

Rödeby vårdcentral  
Plats: Mogården med ingång via Häggvägen. 

Start vecka 43, riskgrupper  
Vaccination måndag och torsdag  kl. 14.00–19.00.

Tullgårdens vårdcentral 
Plats: hus 7, Wämö center 

Start vecka 43, riskgrupper 
Vaccination måndag–fredag kl. 8.00–17.00.
Parkering finns utanför ingången  
och bakom affären Frukthuset.

KARLSHAMNs kommun
Plats: Bellevue, Folkets Park i Karlshamn

Vecka 43 och 44, riskgrupper   
Personer födda dag 1–6 vaccineras  
den 19 och 26 oktober kl. 14.00–18.00.
Personer födda dag 7–12 vaccineras  
den 20 och 27 oktober kl. 14.00–18.00.
Personer födda dag 13–18 vaccineras  
den 21 och 28 oktober kl. 14.00–18.00.
Personer födda dag 19–24 vaccineras 
den 22 och 29 oktober kl. 14.00–16.00.
Personer födda dag 25–31 vaccinerasden  
23 och 30 oktober kl. 14.00–17.00.

OLOFSTRÖMs kommun
Olofströms familjeläkarmottagning  
Plats: vårdcentralen, nedre plan,  
ingång från Östra storgatan

Vecka 43, riskgrupper    
Personer födda dag 1–10 vaccineras  
den 21 oktober kl. 13.00–17.00. 
Personer födda dag 11–20 vaccineras  
den 22 oktober kl. 13.00–17.00. 
Vecka 44, riskgrupper   
Personer födda dag 21–31 vaccineras  
den 28 oktober kl. 13.00–17.00.

RONNEBY kommun
Bräkne-Hoby och Kallinge vårdcentral 
Plats: vårdcentralen

Vecka 43, riskgrupper (utom gravida) 
Vaccination den 20–22 oktober kl. 13.00–16.00.
Gravida hänvisas till  
Ronneby hälsocenter, se nedan.

Ronneby vårdcentral 
Plats: vårdcentralen, Ronneby hälsocenter
Vecka 43, 19 oktober, gravida 
Gravida födda dag 1–15  
vaccineras kl. 8.00–12.00.
Gravida födda dag 16–31  
vaccineras kl. 13.00–16.00. 
Vecka 44 och 48, övriga riskgrupper 
Vaccination den 30 oktober och  
den 27 november kl. 8.00–16.00. 

SÖLVESBORGs kommun
Vårdcentrum Ask och Embla 
Plats: vårdcentralen
Vecka 43, riskgrupper   
Personer födda dag 1–10 vaccineras  
den 20 oktober kl. 13.00–17.00.
Personer födda dag 11–20 vaccineras  
den 22 oktober kl. 13.00–17.00.    
Vecka 44, riskgrupper            
Personer födda dag 21–31 vaccineras 
den 27 oktober kl. 13.00–17.00.   

Under vecka 43 börjar vi vaccinera  
mot den nya influensan på länets  
vårdcentraler. Först vaccinerar vi  
vuxna som tillhör en riskgrupp. I  
mitten av november är det övriga  
invånares tur att få vaccin. Håll utkik 
efter annonser i lokaltidningar och  
på www.ltblekinge.se/nyainfluensan. 
     Här nedan är datum och tider som 
gäller för dig som tillhör en riskgrupp.
    Du som inte har möjlighet att vacci-
nera dig vid något av dessa tillfällen 
kan vaccinera dig senare under hösten. 

Vaccination mot den nya influensan 
– för dig som tillhör en riskgrupp

Riskgrupper

Till riskgrupperna hör personer som 
•	är gravida 
•	har en kronisk lungsjukdom 
•	har extrem fetma eller en neurologisk 	
	 sjukdom som påverkar andningen 
•	har en kronisk hjärt- eller kärlsjukdom  
   (inte bara förhöjt blodtryck) 
•	har nedsatt immunförsvar på grund 	
	 av sjukdom eller behandling 
•	har en allvarlig lever- eller njursjukdom 
•	har svårinställd diabetes 
•	har astma och har haft kontinuerligt  
   behov av läkemedel de senaste tre åren
•	är barn och har en cp-skada eller ett 	
	 multifunktionshandikapp (mer än ett 	
	 handikapp).

Information på utländska språk

Denna information finns översatt till arabiska, 
BKS, engelska, persiska, ryska och somaliska på 
www.ltblekinge.se/nyainfluensan

Goda skäl att vaccinera dig

Utnyttja möjligheten att vaccinera dig. Det 
kostar inget och du skyddar både dig själv 
och andra från att bli sjuk. När så få som 
möjligt blir sjuka kan samhället fungera  
som vanligt trots influensapandemin.

Du ska ta två doser av vaccinet med minst  
tre veckors mellanrum. 

Information om när du kan få din andra dos 
kommer att annonseras i lokaltidningar och 
på www.ltblekinge.se.

Personer med allvarlig allergi mot innehål-
let i vaccinet, främst allergi mot ägg, bör 
rådgöra med sin läkare före vaccinationen.

Patienter som behandlas med Waran ska 
ha kontrollerat sitt PK-värde högst en vecka 
innan vaccination. 

Inför vaccinationen

•	Ta med ID-kort. 
•	Underlätta vaccinationen genom att ha 
   kortärmad klädsel.
Vi ber dig ha överseende med att det kan 
bli köer vid vaccinationstillfällena.

Observera!

Ovanstående vaccinationstillfällen är endast 
för personer som tillhör en riskgrupp. Vi 
vädjar till alla andra att  vänta till komman-
de vaccinationstillfällen för övriga invånare. 

Äldre personer utan risksjukdomar tillhör 
inte riskgrupperna. 

Har du frågor?

Om du är osäker på var och när du kan få  
vaccin, ring 73 10 30. 

Ringer du från en mobil, slå något av  
Blekinges riktnummer.

För övriga frågor om influensan,  
ring 020-20 20 00.


