Denna broschyr innehéller information fér alla mén som kanner oro
for att insjukna i prostatacancer och darfor funderar pa att gora ett
PSA-test. Broschyren beskriver bade for- och nackdelar av provets
resultat och ska ge ett battre underlag fér mannen att sjélv kunna
ta stéllning till om han vill ta provet, efter att lakaren foéreslagit att
PSA-test kan vara en mgjlig vag att stélla ratt diagnos.

Socialstyrelsen rekommenderar att ingen man bér gora testet utan
att forst ha tagit del av denna information. Det ar ett konkret resultat
av rekommendationerna i de Nationella riktlinjerna fér prostatacancer.

Vill du veta mer om prostatacancer och vad de Nationella riktlinjerna
ger hog prioritet inom den delen av cancervarden kan du bestélla en
version for patienter och narstdende pé Socialstyrelsens webbplats:
www.Socialstyrelsen.se/riktlinjer.

Om PSA-prov for att upptécka tidig prostatacancer
(art.nr. 2007-114-81) kan bestallas fran:
Socialstyrelsens kundtjanst

120 88 Stockholm

Fax: 08-779 96 67

e-post: socialstyrelsen@strd.se

Broschyren kan ocksa laddas ner fran Socialstyrelsens
webbplats: www.socialstyrelsen.se
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Socialstyrelsen
Skriva ut
Gör så här för att skriva ut bladet till en folder som du kan vika och ev. häfta ihop:
Välj A4 papper, liggande orientering på pappret och skriv ut dokumentet med dubbelsidig utskrift.



Information fran Socialstyrelsen i samarbete med:

Sveriges Kommuner och Landsting
Sjukvardsradgivningen

Svensk Urologisk Férening

Svensk Onkologisk Férening
Svensk Fdrening fér Allmanmedicin
Svenska Foretagslakarféreningen

Prostatacancerférbundet

En del blir botade fran allvarlig cancer, andra far

behandling i onédan

PSA-prov kan leda till att man botas fran en cancersjukdom som
annars skulle ha blivit allvarlig. PSA-prov kan ockséa de leda till can-
cerdiagnos och behandling for en liten, ofarlig prostatacancer. Man
vet dnnu inte hur stor risken &r for en sddan onddig cancerdiagnos
och behandling. Troligen &r den betydligt stérre &n chansen for att
PSA-prov ska leda till att man botas fran en prostatacancer som
skulle ha blivit livshotande om man inte hade fatt behandling i tid.
Regelbundna PSA-prov &r inte en garanti fér att en allvarlig prostata-
cancer upptacks medan man fortfarande kan botas.

Ska man ta ett PSA-prov eller inte?

Eftersom ingen sékert vet om nyttan av halsokontroll med PSA-prov
Overvager skadorna, finns det ingen allmén rekommendation om att
man ska testas. Darfor far man sjélv ta stallning till om man vill 1ata
testa sig eller inte. Olika man resonerar pa olika vis. Om det kanns
viktigt att minska risken att pa sikt fa en allvarlig prostatacancer kan
det tala for att ta ett PSA-prov. Kénns det & andra sidan viktigt att
undvika upprepade undersdkningar och biverkningar av behand-
lingar kan det tala emot.

Att fatta beslut dr inget som bradskar. Du kan lasa mer detalje-
rad information pa www.sjukvardsradgivningen.se. Du kan ocksa
fa hjéalp av din lakare att vaga for- och nackdelar mot varandra.
Information pa www.sjukvardsradgivningen.se.



PSA-prov som hélsokontroll

Prostatacancer som upptacks bara p& grund av ett hogt PSA-varde
kan vanligen botas. Botbar prostatacancer som méste behandlas
for att inte bli livshotande férkommer ndstan bara hos man mellan
50 och 75 ars alder. Det ar darfor som det kan vara aktuellt med
PSA-prov fér mén i de &ldrarna, &ven om de inte har nagra symtom.
Det finns annu inte nagra vetenskapliga undersékningar som visar
om férdelarna med PSA-prov hos mén utan symtom &vervager
nackdelarna. Darfér finns det en del man behdver veta och fundera
pa innan man tar stéllning till om man ska gora ett PSA-prov eller inte.

De flesta man har ett normalt PSA-prov

Nio av tio man har normala PSA-varden i blodet. Om man har ett
normalt PSA-varde ar risken liten for att man ska ha en prostata-
cancer som behdver behandlas.

Man kan ha héga PSA-viarden utan att ha prostatacancer

Var tionde man har férhéjt PSA-varde, men bara hos en tredjedel av
dem hittar man cancer i prostatakorteln. Det innebéar att tva tredje-
delar av de man som har férhéjda PSA-varden kan fa ga igenom
undersokningar med véavnadsprov, vanligen flera ganger, trots att de
egentligen &r friska. Fér man med férhéjda PSA-varden kan oséker-
heten om man har cancer eller inte vara oroande.

De som visar sig ha cancer har sillan nagra besvar

Omkring tva pa hundra av dem som PSA-testas vid ett enstaka
tillfalle visar sig ha prostatacancer. Sjukdomen upptécks da vanligen
5-15 &r innan den ger symtom. Ibland upptacks sma cancerhardar
som aldrig skulle ha lett till nAgon sjukdom. Flertalet med tidigt
upptéckt prostatacancer behandlas med operation eller stralning.
Behandlingen leder ofta till biverkningar som inte gar 6ver (se under
"Behandling av prostatacancer”).

Ska man lata kontrollera sin
prostatakortel?

Vid de flesta cancerformer &r det béttre ju tidigare en tumér upptécks
och behandlas. Darfor erbjuds kontrollundersékningar for till exempel
bréstcancer och livmoderhalscancer i vissa aldersgrupper. Nar det
géller cancer i prostatakdrteln ar det inte alltid en férdel med tidig
upptéckt. For en del mén kan tidig upptéackt av prostatacancer till
och med vara mer till nackdel an till férdel. Det pagar vetenskapliga
undersokningar for att ta reda pa effekterna av prostatakontroller
hos friska man, men an s lange finns inga slutgiltiga svar. Denna
skrift ar till for att ge man kunskap sé att de kan besluta sig for om
de ska gdra en prostatakontroll eller inte.

Prostatacancer

Prostatakoérteln omsluter urinréret just nedanfoér urinbldsan. Fran
medelaldern vaxer prostatakorteln hos de flesta man, sa kallad
godartad prostataforstoring. Elakartade cancertumorer &r ocksa
vanliga i prostatakdrteln. Det finns inget samband mellan godartad,
det vill sdga ofarlig, férstoring och cancer i prostatakoérteln. Bade
godartad prostataférstoring och prostatacancer kan ge besvar med
att kissa. Urinstralen kan bli svagare och man kan fa ga och kissa
oftare. Lindriga besvar som utvecklats under flera ar ar typiskt for
godartad prostataforstoring och ar inte ett tecken pé prostatacancer.

Prostatacancer ar den vanligaste cancersjukdomen hos svenska
man. Sjukdomen &r séllsynt fére 50 ars alder. Tre fiardedelar av

dem som far symtom av prostatacancer ar éver 70 ar. Var tjugonde
svensk man dér av prostatacancer. Halften av dem som doér av sjuk-
domen &r 6ver 80 ar gamla. Risken att f& prostatacancer ar storre
fér man med flera néra slaktingar som haft sjukdomen. Du kan lasa
mer om é&rftlighetens betydelse pa www.sjukvardsradgivningen.se.
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Cancerceller gor inte alltid
att man blir sjuk

Ibland kan det bildas cancerceller i kroppen utan att man blir sjuk.
Prostatakérteln ar troligen det organ dér det &ar vanligast att det
bildas cancerceller. De flesta av dessa hérdar av cancerceller &r
sma och vaxer mycket lAngsamt. En tredjedel av alla méan mellan

50 och 75 ar har cancerceller i prostatakérteln, men bara en av tio
man utvecklar en allvarlig prostatacancer. En nackdel med prostata-
kontroller hos friska méan &r att Aven betydelselésa sma hardar av
cancerceller kan upptéackas och leda till behandling.

Behandling av prostatacancer

Prostatacancer upptécks ofta i ett tidigt skede, manga &r innan
sjukdomen ger nagra symtom. Medelélders man med en tidigt
upptéckt prostatacancer brukar behandlas med antingen operation
eller strélning. De allra flesta blir d& botade, men behandlingen kan
ge biverkningar som inte gér 6ver: manga far svart att f& stand,

en del far besvar fran andtarmen eller behov av att kissa oftare,
nagra far urinlackage. Hos mer aldrade man &r risken liten att en
tidig prostatacancer ska hinna utvecklas till en allvarlig sjukdom.
De behdver darfér ingen behandling alls. Nér prostatacancer ger
symtom brukar sjukdomen inte g& att bota, men symtomen kan
lindras och sjukdomen bromsas med hormonell behandling.

Blodprovet PSA

PSA ar en forkortning av prostataspecifikt antigen. Det ar ett amne
som produceras i prostatakérteln och utséndras i sddesvéatskan.
Alla sjukdomar i prostatakorteln kan leda till att halten av PSA i
blodet 6kar. Ett forhojt PSA-varde i ett blodprov behover alltsa inte
betyda att man har cancer. Har man bara en liten 6kning av PSA i
blodet beror det oftare pa en godartad prostataftrstoring dn pa en
prostatacancer. Hos man med PSA-varden Over en viss niva brukar
man gdra en undersdkning med ultraljud och vévnadsprov for att ta
reda p& om det finns cancer i prostatakorteln. Undersékningen och
provtagningen gors via &ndtarmen och kan upplevas som obehag-
liga, men vanligen inte som smértsamma.





