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Smitta sker i forsta hand med direkt och indirekt kontaktsmitta samt droppsmitta. Risk

for luftsmitta foreligger framforallt i situationer som innebéar aerosolbildning.

Rum

e Enkelrum (alt. vardad tillsammans med andra verifierade fall) med ventilerad

sluss pa infektionskliniken, Karlskrona.

Personal

e Skirpta basala hygienrutiner
e Begrinsa antalet personer som deltar i varden. Undvik personal frain bemannings-

service samt gravida och personal med nedsatt immunforsvar.

— Hinder

e Handdesinfektion med handsprit fére och efter patientkontakt och kontakt
med foremail i rummet aven om handskar anvants.
e Handdesinfektion nar rummet lamnas.

e Handtvitt med tval endast da hinderna 4r smutsiga.

— Handskar

e Vid kontakt med patienten i situationer som innebar risk for kontakt med kropps-
vitska eller stink samt vid orent arbete.

e Byt handskar mellan olika arbetsmoment och fére rent arbete.

— Skyddsrock

e Vid arbete som innebdr nara kroppskontakt eller risk f6r stink pa arbetsdrikten.
e Byts dagligen samt om fuktig/f6rorenad och till rent arbete.

e Alternativt engangsrock som kastas efter anvandning,

— Munskydd

e Vanligt kirurgiskt munskydd anvinds 1 rummet.

¢ Andningsskydd FIFFP3 ska anvindas i samband med luftvigsvard (provtagning

fran nasofarynx, inhalationsbehandling, sugning/intubation, bronkoskopi).

— Visir

e Anvinds som stinkskydd vid risk for stink i 6gonen. Munskydd med visir ér ett

bra alternativ.

Skyddsutrustning

Tas av i foljande ordning: handskar, visit, andnings-/munskydd, skyddsrock.

Handdesinfektion med handsprit utférs innan andnings-/munskydd och visir tas av.
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Omvirdnad e Renbidda och byt handukar dagligen.
e Provtagning utfors féretridesvis av vardlagets personal.
e Forsiktighet med atgarder som kan medféra aerosolbildning.
Patient e Uppmanas nysa/hosta i nisduk — ¢j ut i fria luften.
e Ska vistas pa sitt rum fransett vid starkt medicinska behov. Far vistas utomhus.
o Ska iaktta/fd hjilp med god handhygien, fr.a. i samband med toalettbesok och
fore maltid.
Hjalpmedel e Patientbundna. Desinfekteras mellan olika patienter.
Miltider e Serveras pa rummet. Disken sitts in direkt i diskmaskinen — sprita hinderna
efterat.
Materiel e Ta endast in engangsmateriel i den omfattning som beriknas atga.
e Virmedesinfektera allt flergangsmateriel som til virme i disk- respektive spol-
desinfektor. Ovrigt desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.
e Rumsbunden febertermometer, stetoskop och blodtrycksmanchett.
Stidning ¢ Punktdesinfektion av spill med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.
e Daglig med vanligt rengéringsmedel pa golvet. Ytor och féremal rengéres minst
tva ganger dagligen med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.
e Slutstidning vid utskrivning. Noggrann mekanisk rengéring med ytdesinfek-
tionsmedel av alla kontaktytor (sing, singbord, handtag, toalett, dusch, utrustning
m.m.). Anvind vanligt rengoringsmedel till golv och alkoholbaserat ytdesinfek-
tionsmedel med rengoringseffekt till 6vriga ytor. Kuddar och toalettpappersrullar
byts och madrass avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.
Tvitt e Rumsbunden tvittsack. Tillsluts pa rummet och sinds som vanlig tvatt.
Avfall e Vanlig soppase pa rummet. Emballera och forslut sicken pa rummet sa att
lickage undviks. Hanteras som konventionellt avfall.
Transport e Helst utomhus. Patienten férses med krikpise eller nidsduk f6r hosta/nysning och

om mojligt med munskydd.
e Patienten ska dka i rena klider och ren sing och med desinfekterade hinder.

e Transporterande personal har munskydd.
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Utanfor avd.

¢ EKG, rtg pulm gbrs pa patientrummet, undvik undersékning som innebér
vistelse pa annan avdelning/mottagning.
e Informera unders6kande enhet/ny avdelning om smitta och smittvigar.

e Patienten tas direkt till undersékningsrum, ej sitta i vantrum.

Besokande

e B6r minimeras.
e Endast kontakt med den som bes6ks. Bor inte sitta 1 patientens sing.

e Samma skyddsrutiner som for personal.
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