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För detta nyhetsbrev svarar: 
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Utgivningsdag den 21 september 2009 

Vaccinationsstarten framflyttad med  
en vecka 

 
 
Landstinget Blekinge räknar med att börja vaccinera mot den nya influensan A (H1N1) i 
vecka 42. Förseningen beror på att vaccinproducenten packar om vaccinet i nya 
förpackningar som ska göra det enklare för vaccinatörerna att hantera vaccinet och att 
informera patienter om innehållet i vaccinet. 
  
Enligt vaccinproducenten kommer landstingen att få tillräckligt med vaccin vid den första 
leveransen för att kunna vaccinera dem med störst risk att bli allvarligt sjuka av influensan. 
Beroende på vilken veckodag vi får vaccinet, kommer eventuellt hälso- och sjukvårdspersonal att 
vaccineras första veckan, därefter är det riskgruppernas tur att få vaccinet. 
 
Uppdaterad rekommendation från Socialstyrelsen 
Det har även skett förändringar när det gäller vilka som ingår i riskgrupperna. Dels har 
Socialstyrelsen förändrat beskrivningen av vilka diabetespatienter som ska prioriteras, dels har 
man lagt till gruppen barn med CP (cerebral pares) och flera handikapp. Till riskgrupperna räknas 
därför: 
 

• Gravida 
• Den som har en kronisk lungsjukdom 
• Personer med extrem fetma eller neurologisk sjukdom som påverkar andningen 
• Personer som har en kronisk hjärt- och lungsjukdom (inte bara förhöjt blodtryck) 
• Den som har nedsatt immunförsvar på grund av sjukdom eller behandling 
• Den som har en allvarlig lever- eller njursjukdom 
• Personer med svårinställd diabetes 
• Personer som har astma och som har haft kontinuerligt behov av läkemedel de tre senaste 

åren. 
• Barn med CP (Cerebral pares) eller flera olika handikapp.  

 
Beskrivningen av riskgrupperna ingår i Socialstyrelsens uppdaterade Rekommendation för 
vaccination mot den nya pandemiska influensan A (H1N1) 2009
 
De uppdaterade rekommendationerna är tydligare vad gäller vaccination av gravida och barn. 
Gravida kvinnor kan vaccineras under hela graviditeten. Barn som tillhör någon av de grupper 
som riskerar att bli allvarligt sjuka i influensan kan vaccineras från och med 6 månaders ålder, 
medan övriga vaccineras från och med tre års ålder. De nya rekommendationerna innehåller 
också mer information om ordination av vaccin och om hur stora doser vaccin man ska ge till 
vuxna och till barn. 
 

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-130-14
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-130-14
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Vaccinationsplanen snart klar 
Landstinget Blekinges vaccinationsplan är i huvudsak klar men det återstår fortfarande några 
frågor att lösa. Huvuddragen kommer dock att presenteras i samband med en kick off som 
landstingets smittskyddsenhet arrangerar fredagen den 25 september, och som vi informerade om 
i det förra nyhetsbrevet. Vi kommer också bjuda in till en presskonferens veckan därpå i 
samarbete med kommunernas beredskapsplanerare. Först då presenteras planen för 
medborgarna.  
 
När det gäller själva tidplanen för vaccinationen i Blekinge räknar vi alltså med att kunna komma 
igång och vaccinera i vecka 42.  Så snart de prioriterade grupperna har fått vaccinet kommer 
vaccinationen av den breda allmänheten att komma igång, preliminärt sker det vecka 46.   
 
Utbildningssatsning 
Landstinget Blekinge bjuder nu in till utbildningar för hälso- och sjukvårdspersonal som ska 
vaccinera.  
 
Det arrangeras en utbildning som riktar sig till sjuksköterskor och en till läkare. Mer information 
om utbildningarna och hur man anmäler sig finns på landstingets webbplats.  
 
Beställning av sprutor och kanyler 
De enheter som ska vaccinera uppmanas att snarast beställa sprutor och kanyler. 
Beställningsblankett finns på landstingets webbplats.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.ltblekinge.se/halsaochvard/halsoradochsjukdomar/dennyainfluensan/nyainfluensanforvardpersonal/utbildningipandemivaccineringsjukskoterskor.4.7e84e36c12399c5b5d8800014234.html
http://www.ltblekinge.se/halsaochvard/halsoradochsjukdomar/dennyainfluensan/nyainfluensanforvardpersonal.4.3f3e376a122d0eca2b9800017670.html
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